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Szczegotowe warunki i sposob oceniania

1. Zgodnie z Ustawg o systemie o§wiaty z 7 wrzes$nia 1991 roku (Dz. U. 2018.1457) Roz.3 Ocenianie,
klasyfikowanie 1 promowania uczniow w szkolach publicznych;

2. Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe;

3. Rozporzadzenie MEN z dnia 22 lutego 2019 r. w sprawie oceniania , klasyfikowania i promowania
ucznidw 1 stuchaczy w szkotach publicznych Roz. 2, § 9.1,2;
4. Statut szkoty, ktory okresla szczegdtowe zasady wewnatrzszkolnego oceniania uczniow.

Ocenienie osiggni¢¢ edukacyjnych ucznia polega na rozpoznawaniu przez nauczycieli poziomu i

postepoOw w opanowaniu przez ucznia wiadomosci 1 umiejetnosci w stosunku do wymagan
okreslonych w podstawie programowej ksztalcenia ogdlnego oraz wymagan edukacyjnych
wynikajacych z realizowanych w szkole programéw nauczania. Przy ustalaniu oceny z wychowania
fizycznego nalezy bra¢ przede wszystkim wysitek wkladany przez ucznia w wywigzywanie
si¢ z obowiazkdw wynikajacych ze specyfiki tych zaje¢ takze systematyczno$¢ udziatu ucznia w
zajeciach oraz aktywno$¢ ucznia w dzialaniach podejmowanych przez szkote na rzecz kultury
fizycznej. Wysitek wkladany przez ucznia w wywigzywanie si¢ obowigzkow wynikajacych
ze specyfiki wychowania fizycznego rozumiany jest nie jako wysitek fizyczny lecz catoksztatt
staran ucznia na rzecz przedmiotu tj. z umiejetnosci, wiedzy, systematyczno$ci i aktywnosci.
Ocenianie ma na celu motywowanie ucznia do dalszych postgpdéw w nauce i zachowaniu.

Szczegolowe warunki i sposdb oceniania oraz wymagania edukacyjne sg dostepne dla ucznidéw i
rodzicow u nauczyciela wychowania fizycznego, o czym rodzice sa powiadomieni na pierwszym
zebraniu

1. Uczen w ciggu catego roku szkolnego uczen podlega systematycznej i obiektywnej ocenie
zgodnie z jego indywidualnymi mozliwos$ciami.

2. O postgpach ucznia rodzice sg systematycznie informowani poprzez wpis do dziennika
elektronicznego.

3. Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego oprocz wiadomosci i umiejetnosci pod uwage
brany jest w szczegdlnosci wysilek wktadany przez ucznia w wywigzywanie si¢ z obowigzkow
wynikajacych ze specyfiki tych zaje¢, czyli systematyczno$¢ / regularnos¢ udziatu ucznia w
zajeciach oraz aktywno$¢ / zaangazowanie ucznia w dzialaniach podejmowanych przez szkole na
rzecz kultury fizyczne;.

4. Nauczyciel wystawia oceng $rodroczng lub roczng, bioragc pod uwage obserwacje, postep oraz
oceny z poszczegolnych obszarow

5. Uczen 1 rodzice zobowigzani sg do zglaszania nauczycielowi wszelkich przeciwwskazan do

wykonywania ¢wiczen (przebyte i obecne choroby, urazy).

7. Uczen moze nie by¢ klasyfikowany, jezeli brak jest podstaw do ustalenia oceny $rodrocznej lub
rocznej z powodu nieobecnosci na zaj¢ciach (rowniez usprawiedliwionych) przekraczajacych



potowe czasu przeznaczonego na te zajecia w szkolnym planie nauczania. Ostateczng decyzj¢ o
klasyfikowaniu ucznia podejmuje nauczyciel przedmiotu.

8. W uzasadnionych przypadkach uczen moze by¢ zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego.
Decyzje¢ o zwolnieniu ucznia z zaje¢ podejmuje dyrektor szkoty na podstawie opinii o
ograniczonych mozliwosciach wykonywania przez ucznia ¢wiczen wydanej przez lekarza, na czas
okreslony w tej opinii. W przypadku zwolnienia ucznia z zaje¢ w dokumentacji przebiegu
nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje si¢ ,,zwolniony(a)”. Roz. 2, § 4.1.2.3;

9. Obszary podlegajace ocenianiu to systematyczno$¢, aktywno$¢, umiejetnosci, wiadomosci i
aktywnos¢ dodatkowa. Uczen ma prawo poprawi¢ ocen¢ z wychowania fizycznego z obszarow
wiadomosci 1 umiejetnosci. Pozostale obszary — systematyczno$¢ i aktywno$¢ ucznia na lekcjach —
sa wynikiem pracy ucznia w ciggu potrocza lub roku szkolnego.

10. W przypadku egzaminu poprawkowego lub klasyfikacyjnego uczen moze poprawic¢ ocene tylko
z obszaru wiadomosci 1 umiejetnosci, ktore byly przedmiotem nauczania. Egzaminy te majg przede
wszystkim forme¢ zadan praktycznych (nie tylko z umiejg¢tnosci ruchowych). Zasady
przeprowadzania egzaminéw powinny by¢ doprecyzowane w wewnatrzszkolnym ocenianiu oraz w
statucie szkoty.

Obszary podlegajace ocenie

Systematycznos¢.

Uczestniczenie w zajeciach jest waznym elementem realizacji procesu wychowania fizycznego.
Udzial w zajeciach ma wdraza¢ ucznia do systematycznego podejmowania aktywnosci fizycznej w
zyciu codziennym. Systematyczno$¢ oceniana raz w potroczu. O ocenie z tego obszaru decyduje
liczba: nieobecnosci, nie¢wiczenia, brakow stroju i spdznien. (zawsze przygotowany-celujacy, 1
nieprzygotowanie bardzo dobry, 2 nieprzygotowanie -dobry itd.) Zgodnie z realizacja obowigzku
szkolnego, rodzic moze zwolni¢ dziecko z lekcji wychowania fizycznego sporadycznie.

Aktywnos$¢, postep

W tym dziale realizowane s3 wymagania z podstawy programowej w zakresie kompetencji
spolecznych oraz aktywnego udziatu w testach sprawnosciowych. Testy sprawnosciowe
przeprowadzane sg w klasach 1-8, od lutego do kwietnia kazdego roku.

Umiejetnosci i wiadomosci w ujeciu praktycznym.

Umiejetnosci z indywidualnych i zespotowych form aktywno$ci ruchowej: techniczne, taktyczne,
utylitarne, zdrowotne i tworcze oceniane podczas wykonywanej aktywnosci. Postep w opanowaniu
umiejetnosci 1 wiadomosci przewidzianych dla poszczegodlnych klas zgodnie z indywidualnymi
mozliwosciami i predyspozycjami

Poziom umiejetnosci organizacyjnych, umiejetnos¢ prowadzenia rozgrzewki, fragmentu lekcji,
sedziowania, organizacji zawodow, imprez itp. poziom opanowania wiedzy w ujeciu praktycznym ,

Aktywno$¢ dodatkowa uwzglednia reprezentowanie szkoty w zawodach miedzyszkolnych,
uczestnictwo w zajeciach pozalekcyjnych lub pozaszkolnych potwierdzonych zaswiadczeniem oraz
udzial ucznia w organizacji imprez szkolnych o charakterze rekreacyjnym, prowadzeniu kroniki,
gazetki, strony WWW itp. W tym obszarze uczen otrzymuje oceng bardzo dobrg lub celujaca.



Kryteria oceny z wychowania fizycznego z poszczegolnych obszarow:

1.

Systematycznos$¢ — raz w poéiroczu.

Aktywnos$¢ na lekcji — jedna podsumowujaca ocena w miesigcu, na biezaco podczas

zajec

Wiedza i umiejetnosci — poziom w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci w ujeciu

praktycznym- na biezaco

Aktywnos¢ dodatkowa -na biezaco

Ocene celujaca otrzymuje uczen, ktory:

5.

6.
7.

9.

10.

I1.
12.
13.
14.

Systematycznie uczestniczy w obowiazkowych zajeciach z wychowania fizycznego oraz
jest zawsze przygotowany do lekcji (posiada wymagany strdj sportowy).

Jest aktywny i zaangazowany na lekcji. Rozwija wtasne uzdolnienia sportowe.

Wykazuje zdyscyplinowanie w czasie trwania zaje¢ z wychowania fizycznego oraz przed
1 po ich zakonczeniu (dotyczy pobytu w szatni).

Doktadnie wykonuje ¢wiczenia i zalecenia przekazywane przez nauczyciela, dba o
bezpieczenstwo wiasne 1 kolegow.

Ma godng nasladowania postawe kolezenska i sportowa, pomaga stabszym i mniej
sprawnym uczniom. Nie ocenia 1 nie obraza innych.

Wykonuje elementy nauczane zgodnie z programem nauczania jak najlepiej z ogromnym
zaangazowaniem

Dokonuje oceny wtasnego rozwoju fizycznego.

Osigga wysoki poziom postepu w osobistym usprawnianiu.

Wykazuje si¢ duzym zakresem wiedzy na temat rozwoju fizycznego i motorycznego.
Chetnie reprezentuje szkote wedtug swoich mozliwosci

Ocene bardzo dobra otrzymuje uczen, ktory:

Systematycznie uczestniczy w obowigzkowych zajeciach z wychowania fizycznego oraz
jest zawsze przygotowany do lekcji (posiada wymagany strdj sportowy).

Jest aktywny na lekcji.

Jest zdyscyplinowany w trakcie zaje¢ z wychowania fizycznego oraz przed i po ich
zakonczeniu (dotyczy pobytu w szatni).

Doktadnie wykonuje ¢wiczenia i zalecenia przekazywane przez nauczyciela, stosuje
zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ w stosunku do siebie 1 pozostatych ¢wiczacych.

Ma godng nasladowania postawe kolezenska i1 sportowa (pomoc stabszym i mniej
sprawnym).

Wykonuje elementy nauczane zgodnie z programem nauczania jak najlepiej
Systematycznie doskonali sprawno$¢ motoryczng i robi widoczne postepy.

Posiada duza wiedz¢ na temat rozwoju fizycznego i motorycznego.

Ocene dobrg otrzymuje uczen, ktory:

Systematycznie uczestniczy w obowigzkowych zajeciach z wychowania fizycznego oraz
jest przygotowany do lekcji (posiada wymagany stroj sportowy).
Jest aktywny na lekcji.



Wykazuje zdyscyplinowanie w czasie trwania zaje¢ z wychowania fizycznego oraz przed
1 po ich zakonczeniu (dotyczy pobytu w szatni).

Ma wiasciwg postawe kolezenska 1 sportows.

Wykonuje elementy nauczane jak najlepiej

Uczen robi postepy na miar¢ swoich mozliwosci.

Mato angazuje si¢ w zycie sportowe klasy 1 szkoty.

Wykazuje si¢ dobrym zakresem wiedzy na temat rozwoju fizycznego i motorycznego.

Ocene dostateczng otrzymuje uczen, ktory:

Niesystematycznie uczestniczy w obowigzkowych zajeciach z wychowania fizycznego
oraz nie zawsze jest przygotowany do lekcji (czgsto nie posiada wymaganego stroju
sportowego).

Jest mato aktywny na lekcji 1 ma ktopoty z dyscypling, wymaga dodatkowej interwencji
wychowawczej prowadzacego zajecia.

Nauczane elementy wykonuje poprawnie na ocen¢ dobrg lub dostateczng.

Nie bierze udzialu w klasowych i szkolnych zawodach sportowych.

Wykazuje si¢ przecigtnym zakresem wiedzy przedmiotowe;j.

Ocene dopuszczajaca otrzymuje uczen, ktory:

Czesto z wlasnej winy opuszcza obowigzkowe zaj¢cia z wychowania fizycznego.

Czesto nie jest przygotowany do lekcji (nie posiada wymaganego stroju sportowego).
Jest mato aktywny, niezdyscyplinowany, ma nieobecnosci nieusprawiedliwione oraz
lekcewazacy stosunek do zajec.

Stabo wykonuje nauczane elementy (na ocen¢ dopuszczajacg lub dostateczng).

Narusza zasady dyscypliny w czasie trwania zaj¢¢ oraz przed i po ich zakonczeniu, nie
dba o bezpieczenstwo wlasne i kolegdw, nie wspdipracuje z nauczycielem, nie wykonuje
¢wiczen i zalecen przekazywanych przez nauczyciela.

Nie uzyskuje zadnego postepu w probach sprawnosciowych.
Posiada niewielka wiedz¢ w zakresie wychowania fizycznego.

Ocene niedostateczng otrzymuje uczen, ktory:

Bez usprawiedliwienia opuszcza zajecia z wychowania fizycznego oraz nie jest
przygotowany do lekcji.

Ma lekcewazacy stosunek do przedmiotu, wykazuje brak aktywnosci na lekcji.

Razaco narusza zasady dyscypliny w czasie trwania zaje¢ oraz przed i po ich
zakonczeniu, nie dba o bezpieczenstwo wiasne i1 kolegéw, nie wykonuje ¢wiczen i
zalecen przekazywanych przez nauczyciela.

Nie potrafi wykona¢ ¢wiczen nawet o bardzo niskim stopniu trudnosci.

Posiada niedostateczng wiedze¢ w zakresie nauczanego przedmiotu.



