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 Szczegółowe warunki i sposób oceniania 
1. Zgodnie z Ustawą o systemie oświaty z 7 września 1991 roku (Dz. U. 2018.1457) Roz.3 Ocenianie, 
klasyfikowanie i promowania uczniów w szkołach publicznych; 
2. Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oświatowe; 
3. Rozporządzenie MEN z dnia 22 lutego 2019 r. w sprawie oceniania , klasyfikowania i promowania 
uczniów i słuchaczy w szkołach publicznych Roz. 2, § 9.1,2; 
4. Statut szkoły, który określa szczegółowe zasady wewnątrzszkolnego oceniania uczniów. 

 Ocenienie osiągnięć edukacyjnych ucznia polega na rozpoznawaniu przez nauczycieli poziomu i
postępów  w  opanowaniu  przez  ucznia  wiadomości  i  umiejętności  w  stosunku  do  wymagań
określonych  w  podstawie  programowej  kształcenia  ogólnego  oraz  wymagań  edukacyjnych
wynikających z realizowanych w szkole programów nauczania. Przy ustalaniu oceny z wychowania
fizycznego  należy  brać  przede  wszystkim  wysiłek  wkładany  przez  ucznia  w wywiązywanie
się z obowiązków wynikających ze specyfiki tych zajęć także systematyczność udziału ucznia w
zajęciach  oraz  aktywność  ucznia  w działaniach  podejmowanych  przez  szkołę  na  rzecz  kultury
fizycznej.  Wysiłek  wkładany  przez  ucznia  w  wywiązywanie  się  obowiązków  wynikających
ze specyfiki  wychowania  fizycznego  rozumiany jest  nie  jako  wysiłek  fizyczny lecz  całokształt
starań  ucznia  na  rzecz  przedmiotu  tj. z umiejętności,  wiedzy,  systematyczności  i  aktywności.
Ocenianie ma na celu motywowanie ucznia do dalszych postępów w nauce i zachowaniu. 

Szczegółowe warunki i sposób oceniania oraz wymagania edukacyjne są dostępne dla uczniów i
rodziców u nauczyciela wychowania fizycznego, o czym rodzice są powiadomieni na pierwszym
zebraniu 

1. Uczeń  w  ciągu  całego  roku  szkolnego  uczeń  podlega  systematycznej  i  obiektywnej  ocenie
zgodnie z jego indywidualnymi możliwościami. 

2.  O  postępach  ucznia  rodzice  są  systematycznie  informowani  poprzez  wpis  do  dziennika
elektronicznego. 

3. Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego oprócz  wiadomości i umiejętności  pod uwagę
brany jest w szczególności wysiłek wkładany przez ucznia w wywiązywanie się z obowiązków
wynikających  ze  specyfiki  tych  zajęć,  czyli  systematyczność  /  regularność  udziału  ucznia  w
zajęciach oraz aktywność / zaangażowanie ucznia w działaniach podejmowanych przez szkołę na
rzecz kultury fizycznej. 

4. Nauczyciel wystawia ocenę śródroczną lub roczną, biorąc pod uwagę  obserwację, postęp oraz
oceny z poszczególnych obszarów

5. Uczeń i rodzice zobowiązani są do zgłaszania nauczycielowi wszelkich przeciwwskazań do 
wykonywania ćwiczeń (przebyte i obecne choroby, urazy). 

7. Uczeń może nie być klasyfikowany, jeżeli brak jest podstaw do ustalenia oceny śródrocznej lub
rocznej  z  powodu  nieobecności  na  zajęciach  (również  usprawiedliwionych)  przekraczających



połowę czasu przeznaczonego na te zajęcia w szkolnym planie nauczania. Ostateczną decyzję o
klasyfikowaniu ucznia podejmuje nauczyciel przedmiotu. 

8.  W uzasadnionych przypadkach uczeń może być  zwolniony z  zajęć  wychowania  fizycznego.
Decyzję  o  zwolnieniu  ucznia  z  zajęć  podejmuje  dyrektor  szkoły  na  podstawie  opinii  o
ograniczonych możliwościach wykonywania przez ucznia ćwiczeń wydanej przez lekarza, na czas
określony  w  tej  opinii.  W  przypadku  zwolnienia  ucznia  z  zajęć  w  dokumentacji  przebiegu
nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje się „zwolniony(a)”. Roz. 2, § 4.1.2.3; 

9. Obszary podlegające ocenianiu to systematyczność, aktywność, umiejętności, wiadomości i 
aktywność dodatkowa. Uczeń ma prawo poprawić ocenę z wychowania fizycznego z obszarów 
wiadomości i umiejętności. Pozostałe obszary – systematyczność i aktywność ucznia na lekcjach – 
są wynikiem pracy ucznia w ciągu półrocza lub roku szkolnego.

10. W przypadku egzaminu poprawkowego lub klasyfikacyjnego uczeń może poprawić ocenę tylko 
z obszaru wiadomości i umiejętności, które były przedmiotem nauczania. Egzaminy te mają przede 
wszystkim formę zadań praktycznych (nie tylko z umiejętności ruchowych). Zasady 
przeprowadzania egzaminów powinny być doprecyzowane w wewnątrzszkolnym ocenianiu oraz w 
statucie szkoły. 

Obszary podlegające ocenie

Systematyczność. 
Uczestniczenie w zajęciach jest  ważnym elementem realizacji  procesu wychowania fizycznego.
Udział w zajęciach ma wdrażać ucznia do systematycznego podejmowania aktywności fizycznej w
życiu codziennym. Systematyczność oceniana raz w półroczu. O ocenie z tego obszaru decyduje
liczba:  nieobecności,  niećwiczenia,  braków stroju i  spóźnień.  (zawsze przygotowany-celujący,  1
nieprzygotowanie bardzo dobry, 2 nieprzygotowanie -dobry itd.) Zgodnie z realizacją obowiązku
szkolnego, rodzic może zwolnić dziecko z lekcji wychowania fizycznego sporadycznie.  

Aktywność, postęp
W tym dziale realizowane są wymagania z podstawy programowej w zakresie kompetencji 
społecznych oraz aktywnego udziału w testach sprawnościowych. Testy sprawnościowe 
przeprowadzane są w klasach 1-8, od lutego do kwietnia każdego roku. 

Umiejętności i wiadomości w ujęciu praktycznym. 

Umiejętności z indywidualnych i zespołowych form aktywności ruchowej: techniczne, taktyczne,
utylitarne, zdrowotne i twórcze oceniane podczas wykonywanej aktywności. Postęp  w opanowaniu
umiejętności  i  wiadomości  przewidzianych  dla  poszczególnych klas  zgodnie  z  indywidualnymi
możliwościami i predyspozycjami
Poziom  umiejętności  organizacyjnych,  umiejętność  prowadzenia  rozgrzewki,  fragmentu  lekcji,
sędziowania, organizacji zawodów, imprez itp. poziom opanowania wiedzy w ujęciu praktycznym , 

Aktywność  dodatkowa uwzględnia  reprezentowanie  szkoły  w  zawodach  międzyszkolnych,
uczestnictwo w zajęciach pozalekcyjnych lub pozaszkolnych potwierdzonych zaświadczeniem oraz
udział ucznia w organizacji imprez szkolnych o charakterze rekreacyjnym, prowadzeniu kroniki,
gazetki, strony WWW itp. W tym obszarze uczeń otrzymuje ocenę bardzo dobrą lub celującą. 



Kryteria oceny z wychowania fizycznego z poszczególnych obszarów: 

1. Systematyczność – raz w półroczu.

2. Aktywność na lekcji  – jedna podsumowująca ocena w miesiącu,  na bieżąco podczas

zajęć

3. Wiedza i  umiejętności  – poziom w opanowaniu umiejętności  i  wiadomości w ujęciu

praktycznym- na bieżąco

4. Aktywność dodatkowa -na bieżąco 

Ocenę celującą otrzymuje uczeń, który: 
5. Systematycznie uczestniczy w obowiązkowych zajęciach z wychowania fizycznego oraz

jest zawsze przygotowany do lekcji (posiada wymagany strój sportowy). 
6. Jest aktywny i zaangażowany na lekcji. Rozwija własne uzdolnienia sportowe. 
7. Wykazuje zdyscyplinowanie w czasie trwania zajęć z wychowania fizycznego oraz przed

i po ich zakończeniu (dotyczy pobytu w szatni). 
8. Dokładnie  wykonuje  ćwiczenia  i  zalecenia  przekazywane  przez  nauczyciela,  dba  o

bezpieczeństwo własne i kolegów. 
9. Ma  godną  naśladowania  postawę  koleżeńską  i  sportową,  pomaga  słabszym  i  mniej

sprawnym uczniom. Nie ocenia i nie obraża innych.
10. Wykonuje elementy nauczane zgodnie z programem nauczania jak najlepiej z ogromnym

zaangażowaniem  
11. Dokonuje oceny własnego rozwoju fizycznego. 
12. Osiąga wysoki poziom postępu w osobistym usprawnianiu. 
13. Wykazuje się dużym zakresem wiedzy na temat rozwoju fizycznego i motorycznego. 
14. Chętnie reprezentuje szkołę według swoich możliwości

 
Ocenę bardzo dobrą otrzymuje uczeń, który: 

 Systematycznie uczestniczy w obowiązkowych zajęciach z wychowania fizycznego oraz
jest zawsze przygotowany do lekcji (posiada wymagany strój sportowy). 

  Jest aktywny na lekcji. 
 Jest  zdyscyplinowany w trakcie  zajęć z  wychowania fizycznego oraz przed i  po ich

zakończeniu (dotyczy pobytu w szatni). 
 Dokładnie  wykonuje  ćwiczenia  i  zalecenia  przekazywane  przez  nauczyciela,  stosuje

zasady bezpiecznej organizacji zajęć w stosunku do siebie i pozostałych ćwiczących. 
 Ma  godną  naśladowania  postawę  koleżeńską  i  sportową  (pomoc  słabszym  i  mniej

sprawnym). 
 Wykonuje elementy nauczane zgodnie z programem nauczania jak najlepiej
 Systematycznie doskonali sprawność motoryczną i robi widoczne postępy. 
  Posiada dużą wiedzę na temat rozwoju fizycznego i motorycznego. 

 
Ocenę dobrą otrzymuje uczeń, który: 

 Systematycznie uczestniczy w obowiązkowych zajęciach z wychowania fizycznego oraz
jest  przygotowany do lekcji (posiada wymagany strój sportowy). 

  Jest aktywny na lekcji. 



 Wykazuje zdyscyplinowanie w czasie trwania zajęć z wychowania fizycznego oraz przed
i po ich zakończeniu (dotyczy pobytu w szatni). 

 Ma właściwą postawę koleżeńską i sportową. 
 Wykonuje elementy nauczane jak najlepiej
 Uczeń robi postępy na miarę swoich możliwości. 
 Mało angażuje się w życie sportowe klasy i szkoły. 
 Wykazuje się dobrym zakresem wiedzy na temat rozwoju fizycznego i motorycznego. 

 
Ocenę dostateczną otrzymuje uczeń, który: 

 Niesystematycznie uczestniczy w obowiązkowych zajęciach z wychowania fizycznego
oraz nie  zawsze jest  przygotowany do lekcji  (często nie  posiada wymaganego stroju
sportowego). 

 Jest mało aktywny na lekcji i ma kłopoty z dyscypliną, wymaga dodatkowej interwencji
wychowawczej prowadzącego zajęcia. 

 Nauczane elementy wykonuje poprawnie na ocenę dobrą lub dostateczną. 
 Nie bierze udziału w klasowych i szkolnych zawodach sportowych. 

 Wykazuje się przeciętnym zakresem wiedzy przedmiotowej. 

Ocenę dopuszczającą otrzymuje uczeń, który: 
 Często z własnej winy opuszcza obowiązkowe zajęcia z wychowania fizycznego. 
 Często nie jest przygotowany do lekcji  (nie posiada wymaganego stroju sportowego). 
 Jest  mało  aktywny,  niezdyscyplinowany,  ma  nieobecności  nieusprawiedliwione  oraz

lekceważący stosunek do zajęć. 
 Słabo wykonuje nauczane elementy (na ocenę dopuszczającą lub dostateczną). 
  Narusza zasady dyscypliny w czasie trwania zajęć oraz przed i po ich zakończeniu, nie

dba o bezpieczeństwo własne i kolegów, nie współpracuje z nauczycielem, nie wykonuje
ćwiczeń i zaleceń przekazywanych przez nauczyciela. 

 Nie uzyskuje żadnego postępu w próbach sprawnościowych. 
 Posiada niewielką wiedzę w zakresie wychowania fizycznego.

Ocenę niedostateczną otrzymuje uczeń, który: 
 Bez  usprawiedliwienia  opuszcza  zajęcia  z  wychowania  fizycznego  oraz  nie  jest

przygotowany do lekcji. 
 Ma lekceważący stosunek do przedmiotu, wykazuje brak aktywności na lekcji. 
 Rażąco  narusza  zasady  dyscypliny  w  czasie  trwania  zajęć  oraz  przed  i  po  ich

zakończeniu,  nie  dba  o  bezpieczeństwo  własne  i  kolegów,  nie  wykonuje  ćwiczeń  i
zaleceń przekazywanych przez nauczyciela. 

 Nie potrafi wykonać ćwiczeń nawet o bardzo niskim stopniu trudności. 
 Posiada niedostateczną wiedzę w zakresie nauczanego przedmiotu. 


